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ifji=

esxk fof/kd psruk ,oa yk sd dY;k.kdkjh f'kfoj ;k stuk

lekt esa xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys yksx] vuqlwfpr tkfr]
vuqlwfpr tutkfr] vkfnoklh] fodykax] ekUkfld :i ls chekj] vlaxfBr {ks=ksa ds
Jfed] [kuu {ks=ksa esa jkstxkj tfur chekfj;ksa tSls flfydksfll] ,lcsLVksfll] Vh-
ch- vkfn ls ihfM+r Jfed] ckyd] efgyk,a] o`)tu ,oa lekt ds vU; detksj
oxksZa ds fy;s dsUnz ljdkj ,oa jkT; ljdkjh tu&dY;k.kdkjh ;kstuk,a cuk j[kh
gSA vke yksxksa ds fgr esa dbZ dkuwu izHkkoh gSa ftuesa muds vf/kdkj ,oa drZO;
fu/kkZfjr gSaA ljdkjh foHkkxksa dh osclkbZV ij bu tu&dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh
tkudkjh miyC/k gSA ;nk dnk bysDVªksfud ,oa fizUV ehfM;k ij budk foKkiu Hkh
gksrk gS ysfdu gekjs ;gkWa vf/kdka'k yksx vf'kf{kr gSaA nwjnjkt xkWo] <+kf.k;ksa esa
jgrs  gSaA  mudh  igWqp  bZysDVªksfud  ,oa  fizUV  ehfM;k  rd ugha  gSA  ftlls  os
vf'k{kk ,oa vKku ds dkj.k bu ;kstukvksa dk ykHk izkIr djus ls oafpr gSaA 

fof/kd lsok laLFkkvksa dk dkuwuh nkf;Ro gS fd lekt esa fof/kd tkx:drk
iSnk dh tkos rFkk ik= O;fDr;ksa dks ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk fnykus esa fu'kqYd
dkuwuh lykg ,oa lgk;rk iznku dh tkosA

mDr dkuwuh nkf;Ro ds fuoZgu esa jk"Vªh; fof/kd lsok izkf/kdj.k ds funsZ'ku
esa jktLFkku jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k ds ekfld ,D'ku Iyku ds rgr fofHkUUk
fo"k;ksa ij fof/kd lk{kjrk f'kfoj vk;ksftr fd;s tkrs gSa tks fuf'pr :i ls tu
mi;ksxh gSa ysfdu ;fn buds lkFk lkFk fu;fer vUrjky ij lqfu;ksftr rjhds ls
iz'kklu ds lkFk feydj yksd dY;k.kdkjh f'kfoj Hkh vk;ksftr fd;s tkosa ftuesa
fof/kd psruk ds lkFk&lkFk yksxksa dks ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk Hkh ekSds ij fn;k
tkos rks ;s f'kfoj lekt esa yksdfiz; gksaxs] lekt ds detksj oxksZa dks okLrfod
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ykHk fnykus esa lgk;d fl) gksaxs ftlls fof/kd lsok laLFkk;sa vius dkuwuh nkf;Roksa
ds fuoZgu esa lexzrk ds lkFk okLrfod vFkksZa esa lQy gks ldsaxhA 

mijksDr i"̀BHkwfe esa jktLFkku jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k ds ekuuh;
dk;Zdkjh v/;{k ds funsZ'kkuqlkj fuEu dk;Z ;kstuk rS;kj dh x;h gS%&

f'kfoj dk uke

 esxk fof/kd psruk ,oa yksd dY;k.kdkjh f'kfoj

f'kfoj vk;k stu LFky

 iapk;r lfefr eq[;ky; ;k fdlh cMh xzke iapk;r dk lkoZtfud LFkku

 f'kfoj dh dk;Z;k stuk

 esxk fof/kd psruk ,oa yksd dY;k.kdkjh f'kfoj izR;sd ftys esa izfr rhu
ekg ds vUrjky ij vk;ksftr fd;s tk;saxsA 

 ;g  f'kfoj  ukylk  ds  funsZ'k  ,oa  jkylk  ds  ekfld  ,D'ku  Iyku  dh
xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr gksaxsA

 ykHkkfFkZ;ksa dh vuqekfur la[;k ds vuqlkj ,d f'kfoj esa ,d iapk;r lfefr
;k ,d ls vf/kd iapk;r lfefr;ksa ds lewg dks lfEefyr fd;k tk ldsxkA

 v/;{k] ftyk fof/kd lsok izf/kdj.k ¼ftyk ,oa ls'ku U;k;k/kh'k½   }kjk
lacaf/kr ftyk dysDVj] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx] lkekftd U;k; ,ao
vf/kdkfjrk  foHkkx]  Je  foHkkx  ,oa  vU;  lacaf/kr  ljdkjh  foHkkxksa  ds
vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dh tk;sxh ftlesa iwjs ftys esa vk;ksftr gksus okys
fof/kd tkx:drk ,oa tudY;k.kdkjh f'kfojksa  dh frfFk] le; ,oa LFkku
fu/kkZfjr fd;s tk;saxs ftldh lwpuk rqjUr jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k dks
nh tkosxhA 

 f'kfoj  vk;kstu  ds  fy;s  ftyk  fof/kd  lsok  izkf/kdj.k  ds  iw.kZdkfyd
lfpo ,oa  ftyk dyDVj }kjk  euksuhr ,d ofj"B iz'kklfud vf/kdkjh
vk;kstd@leUo;d gksaxs  tks  fu;fer  vUrjky ij  f'kfoj  vk;kstu  dh
rS;kfj;ksa dh leh{kk djsaxsA rkyqdk Lrj ij rkyqdk fof/kd lsok lfefr ds
v/;{k ,oa lacaf/kr mi [k.M vf/kdkjh ijLij leUo; j[krs gq, LFkkuh;
Lrj ij vko';d O;oLFkk;sa lqfuf'pr djsaxsA
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 ljdkjh  yksd  dY;k.kdkjh  ;kstukvksa  ls  lacaf/kr  foHkkx  iz'uxr  f'kfoj
vk;kstu ds fy, ,d ftEesnkj vf/kdkjh dks izHkkjh vf/kdkjh cuk;saxs tks
vius foHkkx ls lacaf/kr ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa dh lwph vius funsZ'ku esa
xzke  iapk;r lfpo iVokjh  ,oa  iSjkyhxy oksysUVh;j  ;k  vius  foHkkxh;
deZpkjh ds ek/;e ls rS;kj djk;saxs vkSj ik= ykHkkfFkZ;ksa dks ns; ykHk iznku
fd;k tkuk lqfuf'pr djsaxsA 

 

f'kfoj vk;k stu dh iwoZ rS;kjh

 iwoZ rS;kfj;ks ds dze esa izR;sd xzke iapk;r ds lfpo] gYdk iVokjh ,oa iSjk
yhxy okWysfUV;j dh Vhe LFkkuh; tuizfrfuf/k;ksa dh lgk;rk ls foHkkxh;
izHkkjh vf/kdkfj;ksa ds funsZ'ku esa fuEu ykHkkfFkZ;ksa dh lwph rS;kj djsxh%&

& ,sls fodykax O;fDr ftUgsa VªkbZ lkbZfdy ;k mudh fLFkfr ds vuq:i ns;
lk/ku ugha fey ik;s gSaA 

& ,sls 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vl{ke O;fDr ftUgsa iSa'ku] mipkj ,oa
vU; ns; ykHk ugha feys gSaA 

& i<+kbZ NksM+ nsus okys ckyd ftUkdh f'k{kk ds vf/kdkj ds rgr iqu% f'k{kk
izkjEHk djkuk vko';d gSA 

& ns[kHkky o laj{k.k dh vko';drk okys ckydA

& ofj"B ukxfjd tks vius mRrjkf/kdkfj;ksa ls thou fuokZg ds izfr misf{kr gSa
vkSj bPNqd gksrs gq, Hkh fof/kd lgk;rk ds vHkko esa muds f[kykQ fuokZg
HkRrs  gsrq dk;Zokgh ugha dj ik;s gaSA

& vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vkfnoklh oxksZa ds ,sls Nk= ftUgsa
Nk=o`fRr ugha feyh gSA 

& fo/kok efgyk;sa ftUgsa fo/kok isU'ku ugha feyh gSA

& ofj"B ukxfjd ftUgsa o`)koLFkk isU'ku ugha feyh gSA

& ch-ih-,y- dkMZ@jk'ku dkMZ @ vk/kkj dkMZ @ tkfr izek.k i= vkfn ls
oafpr O;fDr

& ukekUrj.k (Mutation), d`f"k Hkwfe foHkktu ds yfEcr ekeys

& vkosnu djus dk ckotwn vkcknh Hkwfe ds iV~Vs ls oafpr O;fDr
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& jkstxkj tfur chekfj;ksa  tSls  flfydksfll] ,lcsLVksfll] Vh-ch-  vkfn ls
ihfM+r Jfed ;k er̀d Jfedksa  ds ifjokj tks  fu;ekuqlkj ns; ykHkksa  ls
oafpr gSaA

& vU; tu dY;k.kdkjh ;kstukvksa  dk ykHk izkIr djus ds ,sls ik= O;fDr
ftUgsa ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk ugha fey ik;k gSA

 xzke iapk;r ds lfpo] iVokjh ,oa iSjk yhxy okWysfUV;j dh Vhe mijksDr
lwfp;ka fo"k;okj vyx vyx rS;kj djsaxhA lwph rS;kj djrs le; gh ik=
O;fDr;ksa  ls  vkosnu  i=  izkIr  fd;s  tk;saxs  ,oa  vkosnu  gsrq  vko';d
vkSipkfjdrkvksa dh iwfrZ djus esa Vhe mudh enn djsxhA 

 mijksDr lwfp;ksa ,oa vkosnu i=ksa  dks  lacaf/kr foHkkxksa  dks  vfxze dk;Zokgh
gsrq izsf"kr fd;k tk;sxk vkSj mudk fo"k;okj fjdkMZ Vhe Lrj ij la/kkfjr
fd;k tk;sxkA 

 fofHkUu   ;kstukvksa   ds   ykHkkfFkZ;ksa  ls  izkIr  vkosnu  i=ksa  ij  lacaf/kr
foHkkxksa }kjk le;c) rjhds ls fu.kZ; fy;k tk;sxkA ,d Hkh vkosnu i=
rduhdh dkj.k ls ukeatwj ugha fd;k tk;sxk cfYd dksbZ deh jg xbZ gS rks
mldh iwfrZ djkbZ tkdj ;FkklaHko ykHkkfFkZ;ksa dks ;kstukvksa dk ykHk iznku
fd;k tk;sxkA 

 ;g fo'ks"k /;ku j[kk tk;sxk fd ljdkjh ;kstukvksa ds rgr ns; ykHk dks
laHko gksus ij f'kfoj vk;kstu ds igys iznku dj fn;k tk;s ,oa vuko';d
f'kfoj ds fy, yfEcr ugha j[kk tk;sxkA 

 f'kfoj ds nkSjku fofHkUu ;kstukvksa ds rgr ykHk izkIr djus okys ykHkkfFkZ;ksa
dh lwph v/;{k] ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k dks izsf"kr dh tk;sxhA 

f'kfoj dk izpkj izlkj

 ftys esa vk;ksftr~ gksus okys fof/kd tkx:drk ,oa tudY;k.kdkjh f'kfoj
ds vk;kstu gksus  ds LFkku] fnukad o le; dh tkudkjh tu&tu rd
igqapkus ds fy, bZysDVªksfud o fizUV ehfM;k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

 ljiapksa] iapks] xzke iapk;rkas] vkaxuckMh dsUnzksa ,oa ,-,u-,e- vkfn ds ek/;e
ls  vke  yksxksa  rd  f'kfoj  vk;kstu dh lwpuk Hksth tk;sxhA 

 LFkkuh; fo|ky;@egkfo|ky; ds fizalhiy ds tfj;s lHkh Nk=ksa dks f'kfoj
dh tkudkjh nh tk;sxh rkfd os vius ifjtuksa rd f'kfoj dh lwpuk igqapk
ldsaA 
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 f'kfoj  vk;kstu  ds  laca/k  esa  lkoZtfud LFkyksa  ij  cSuj  yxk;s  tk,saxsA
iEiysV cukdj forfjr fd;s tk;sxsa ftuesa f'kfoj dk fnukad] le;] LFkku
rFkk  f'kfoj  esa  izkIr  gksus  okys  ykHkksa  dh  laf{kIr  tkudkjh  gksxh  rkfd
vko';d fooj.k yksxksa rd igqap lds vkSj vf/kdkf/kd yksx f'kfoj dk ykHk
mBk ldsaA 

f'kfoj ds izfrHkkxhx.k

 v/;{k  ftyk  fof/kd  lsok  izkf/kdj.k@iw.kZdkfyd  lfpo@v/;{k  rkyqdk

fof/kd lsok lfefr@ftyk dyDVj@mi[k.M vf/kdkjh@efgyk ,oa  cky
fodkl  foHkkx@  lekt  dY;k.k  foHkkx  o  vU;  ljdkjh  foHkkxksa  ds
vf/kdkjhx.k]  fofHkUu  ;kstukvksa  dk  ykHk  fnykus  ds  mRrjnk;h  vf/kdkjh]
LVkQ]  tuizfrfuf/k]  Lo;a  lsoh  laxBu]  fofHkUu  ;kstukvksa  ds  ykHkkFkhZx.k]
muds ifjtu] lekt ds x.kekU; yksx] fo|kFkhZ] LdkmV xkbZM] ,u-lh-lh-
iSjk yhxy okWfy;sUVlZ ,oa vketuA

f'kfoj dk vk;k stu

 f'kfoj esa ykHkkfFkZ;ksa ,oa izfrHkkxh;ksa dh la[;k dk vuqeku yxkrs gq;s le;]

ekSle o Hkou ds fglkc ls lkoZtfud LFky dk p;u fd;k tk,xk ,oa
vko';drkuqlkj VsUV dh O;oLFkk dh tk;sxhA 

 f'kfoj LFky ij ,d eap cuk;k tk;sxk rkfd ;kstukvksa dk ykHk mBkus oky
izfrHkkfx;ksa  dks  eap ij cqykdj ;kstukvksa  dk ykHk  fn;k tk lds ftls
turk ns[k lds rkfd vf/kd ls vf/kd yksxksa esa ;kstukvksa ds izfr mRlkg
mRiUu gksA

 f'kfoj LFky ij is;ty dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk f'kfoj esa Hkkx ysus okys
O;fDr;ksa dh vko';d lqfo/kkvksa dk [;ky j[kk tk;sxkA 

f'kfoj dh O;oLFkk dk mRrjnkf;Ro

 VsUV] eap o f'kfoj vk;kstu dh O;oLFkk fof/kd lsok laLFkkvksa }kjk ftyk
iz'kklu ds lkFk feydj dh tk;sxhA
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f'kfoj vk;k stu dk O;;

 f'kfoj vk;kstu dk O;; ftyk fof/kd lsok  izkf/kdj.k  }kjk  /kkjk  4¼lh½

fof/kd  lsok  izkf/kdj.k  vf/kfu;e ds  rgr  vkoafVr  ctV  ls  fd;k
tk;sxkA ;g O;; iw.kZ ferO;;rrk cjrrs gq, bl laca/k esa iwoZ esa tkjh fn'kk
funsZ'kksa ds vuqlkj fd;k tk;sxkA

f'kfoj dk lapkyu

 eap ij fof/kd lsok laLFkk ds v/;{k] ftyk iz'kklu] vU; ljdkjh foHkkxksa
ds  vf/kdkjhx.k ,oa  tuizfrfuf/k cSBsaxsA f'kfoj dh dk;Zokgh dk lapkyu
fof/kd   lsok   laLFkk  ds  vf/kdkjh  ;k  muds  funsZ'ku  esa  iz'kklfud
vf/kdkjh }jk fd;k tk;sxkA 

f'kfoj dh dk;Zokgh dk dze

 fof/kd lsok laLFkk ds v/;{k@lfpo }kjk f'kfoj ds mnns';ksa] fof/kd lsok
laLFkkvksa dk ifjp;] fof/kd lsok laLFkkvksa ds fofHkUu dk;Zdzeksa ds ckjs esa
mncks/ku fn;k tk;sxkA blds vykok fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa  dk ykHk
izkIr djus  dh ik=rk ,oa  izfdz;k dh tkudkjh vke yksxksa  rd igqapkbZ
tk;sxhA 

 ftyk iz'kklu ds vf/kdkfj;ksa }kjk fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh
nsus ds lkFk lkFk ik= O;fDr;ksa dks mudk ykHk fnykus dh izfdz;k rFkk ykHk
izkIr djus esa gksus okyh fdlh izdkj dh dfBukbZ ds fuokj.k dh O;oLFkk dh
tkudkjh nh tk,xhA

 f'kfoj  LFky  ij  gh  iwoZ  dh  rS;kjh  ds  vuqlj.k  esa  fodykaxksa  dks  VªkbZ
lkbZfdy]  isa'ku]  Nk=o`fr]  jk'kudkMZ  vkfn  dk  forj.k  f'kfoj  esa  fd;k
tk;sxkA vU; ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk Hkh f'kfoj LFky ij iznku fd;k
tk;sxkA 

 f'kfoj esa ;k f'kfoj vk;kstu dh rS;kjh ds nkSjku tks Hkh ykHk fn;s x;s gSa
mudh tkudkjh mDr eap ls lHkh yksxksa dks nh tk;sxh rkfd tu tu dks
tkudkjh fey lds vkSj ,d Hkh ik= O;fDr ykHk ls oafpr ugha jgs vkSj
vkxs Hkh yksx bu f'kfojksa esa c<+p<++ dj Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr gksaA

 f'kfoj ds var esa fof/kd lsok laLFkk ds lfpo }kjk f'kfoj esa Hkkx ysus okys
lHkh O;fDr;ksa dks /kU;okn Kkfir fd;k tk;sxkA
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f'kfoj e sa mYys[kuh; lg;k sx ds fy, izek.k i=

 ftyk fof/kd lsok izkf/kdj.k ,oa ftyk iz'kklu }kjk f'kfoj ds vk;kstu esa
c<+p<+ dj Hkkx ysdj mYys[kuh; lsok o lg;ksx djus okys O;fDr;ksa dks
izek.k i= iznku fd;s tk;saxsA

f'kfoj vk;k stu dh fjik sVZ

 ftyk  fof/kd  lsok  izkf/kdj.k  ds  iw.kZdkfyd  lfpo  ftyk  iz'kklu  ds
vf/kdkjhx.k ls feydj f'kfoj vk;kstu dh fjiksVZ rS;kj djsxsaA fjiksVZ esa
f'kfoj dh xfrfof/k;ksa ,oa yksd dY;k.kdkjh ;kstukvksa esa iznku fd;s x;s
ykHkksa dk iw.kZ fooj.k vafdr djus ds lkFk lkFk eglwl dh x;h dfe;ksa ,oa
muds fuokj.k dk mipkj Hkh vafdr djsaxs rkfd vkxkeh f'kfojksa dk csgrj
rjhds ls vk;kstu fd;k tk ldsA 

f'kfoj vk;k stu ,oa miyfC/k;k s a dk izpkj izlkj

 f'kfoj vk;kstu ,oa miyfC/k;ksa  dh [kcjsa  fizUV o bysDVªksfud  ehfM;k ds
ek/;e ls l?ku :i ls izpkfjr izlkfjr dh tk;saxhA 

 f'kfoj dh fjiksVZ e; lekpkj i=ksa dh dfVax o QksVksxzkQ jktLFkku jkT;
fof/kd lsok izkf/kdj.k dks Hksth tk;saxhA

     bl ifji= ds ek/;e ls izkjEHk dh xbZ ;kstuk esa  Hkjiwj lg;ksx
iznku djus gsrq Jheku eq[; lfpo jktLFkku ljdkj us lHkh foHkkxksa  ds
vfrfjDr eq[; lfpo] izeq[k 'kklu lfpo] 'kklu lfpo rFkk lHkh ftyk
dysDVj dks v)Z'kkldh; Vhi dzekad ,Q0 8  (9) fof/k & 2 @15@86
fnukad 11-05-2015 }kjk funsZf'kr fd;k x;k gS tks lqyHk lUnHkZ ds fy;s
layXu gS A ifji= dh izfrfyfi lHkh lEcaf/kr dks i`Fkd i= ds lkFk izsf"kr
dh tk jgh gS A 

               (lrh'k dqekj 'kekZ)
                              lnL; lfpo                

           jktLFkku jkT; fof/kd lsok izkf/kdj.k
                     t;iqj 
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